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Maison Communale du Parc 

790 rue du Commandant Dubois 

73200 - ALBERTVILLE 
 

Randonnées pédestres 2023 – MAJ 16/09 

 
Le planning des randonnées peut être mis à jour. 

Toute modification sera indiquée sur le site, sauf prise de décision de dernière minute 
(Information communiquée directement par le responsable de la sortie). 

 
AOUT 2023 

Date Destination Niveau Massif 
Altitude 

max 

Dénivelé 

cumulé 
Distance Responsable 

06/août Lacs du Génepy P2 - T2 Vanoise 2 906 900  Annie 

12 et 

13/août 

Refuge du col de 

la Vanoise et 

pointe du Dard 

Rando 

glacière 
Vanoise    Jessy 

13/août        

20/août La roche pourrie P2 - T2 Beaufortain 2  037 825 8 Jean Paul 

27/août Les 3 bornes P2 - T1 Beaufortain 1438 934 14 Claude 

 

SEPTEMBRE 2023 

Date Destination Niveau Massif 
Altitude 

max 

Dénivelé 

cumulé 
Distance Responsable 

03/sept. 

Sentier Thomas 

Roques du refuge 

Robert Blanc au 

col de la Seigne 

P2 – T2 Mont Blanc 2 510 800  Doudou 

10/sept. 

Circuit Roc de 

Tormery, Le Tapin, 

La Roche du Guet 

P1 - T2 Bauges 1199 533 9 Jacques 

17/sept. Col de la Masse P2 - T2 Vanoise 1 923 988 12 François 

24/sept. Col du couvercle P2 - T1 Beaufortain 2 284 837 16 Claude 

 

OCTOBRE 2023 

Date Destination Niveau Massif 
Altitude 

max 

Dénivelé 

cumulé 
Distance Responsable 

01/oct. Le Bellacha P3 – T2 Lauzière 2 484 1 300  Fred 

08/oct. Journée surprise      Jacques 

15/oct. Lac de Lessy P1 - T1 Aravis 2 036 800 13 Monique 

22/oct. Col de Montjoie P1 - T1 Lauzière 2 253 603  François 

22/oct. 

 

Col de la 

charbonnière 
P2 - T2 Beaufortain 2 494 950 14 Bernard 

29/oct. 
Lac de la grande  

Léchère 
P1 - T1 Lauzière 1 680 620  Annie 

 

Cotation des randonnées : 
 

 Difficultés physiques P1 (jusqu’à 800 m de dénivelé), P2 (de 800 à 1200m), P3 (plus de 1200m) 

 

 Difficultés techniques : T1 (sentiers faciles), T2 (passages raides ou hors sentiers), T3 (passages exposés 

– aériens), T4 (passages d’escalade faciles et/ou névés) 
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